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HEIDELBERG

»Zwischen Panik und Gewissen“

Zivilcourage-Training mit Azubis der Stadt — Verein Sicherheid bietet Kurse an

Von Maria Stumpf

~Der Himmel ist blau und die Sonne
scheint.“ Klingt jetzt aber richtig banal.
Laut und deutlich sollen die jungen Leu-
te den Satz sagen. Das klappt zuerst be-
dingt. ,,Lauter und deutlicher!*, fordert
Theaterpiddagogin Stefanie Ferdinand.
»Wer laut spricht und nicht schreit, der
zeigt Selbstsicherheit. Los, das wird ge-
ibt!«

Zunéchst ist also Stimmbildung an-
gesagt. Die zwolf 18- bis 20-jihrigen
Azubis der Stadt Heidelberg aus ver-
schiedenen Abteilungen machen mit beim
»Zivilcourage-Training fiir Erwachse-
ne“. Entwickelt wurde es als Projekt der
Kriminalpriavention der Heidelberger
Polizei vom Verein ,Sicheres Heidel-
berg® (Sicherheid) in Zusammenarbeit
mit Stefanie Ferdinand. Der Kurs wird
fiir verschiedene Altersstufen angeboten.
Mit dabei ist auch Polizeihauptkommis-
sar Rainer Greulich.

Zwischen Panik und Gewissen® ste-
hen Betroffene oft, wenn sie Zeugen ei-
nes Uberfalls, einer Schligerei oder Pi-
belei werden, weill Greulich. ,,Das hat je-

der von uns schon mal erlebt. Auch wenn
der eine die Grenze zum Einschreiten erst
bei einer Schlégerei sieht, der andere bei
FiiBen auf der Sitzbank.

Im Seminar sprechen die Teilnehmer
tiber ihre Erfahrungen, und mit thea-
terpadagogischen Ansitzen soll Hand-
lungskompetenz in konflikttrichtigen
Situationen geiibt werden. Interaktive
Rollenspiele helfen, die Wahrnehmung
der eigenen Grenzen — und deren Uber-
schreitung — zu erkennen. Direkt im An-
schluss wird mit den Trainern die Situ-
ationbesprochen und aufgezeigt, wie man
Gestik und Mimik schulen oder wie tiber
die Stimme Kraft und Sicherheit trans-
portiert werden konnen.

»Ziel ist, Mut zu machen, in brenzli-
gen Situationen zu handeln®, erkléart Po-
lizist Greulich. ,,Die Teilnehmer lernen,
selbstbewusst aufzutreten. Letztlich geht
esdarum, Ubergriffe zu unterbrechen und
das Opfer aus der Gefahrenzone zu ho-
len.*

Aber wie kann ich helfen, ohne mich
selbst in Gefahr zu bringen? Stefanie Fer-
dinand und Rainer Greulich wissen, wie
es funktionieren kann. Das angenom-

mene Szenario: Am Bahnhof schlagen
zwei Manner auf einen Dritten ein. Pas-
santen stehen am Gleis, schauen hin. Zwei
trauen sich, greifen direkt und kérper-
lich ein. Selbst in der gespielten Szene
schaukelt sich der Konflikt plétzlich
hoch, die ,Retter” werden von den Ti-
tern angegriffen. ,Spielen Sie nicht den
Helden. Achten Sie auf réumliche Dis-
tanz.“ Den Titer auf keinen Fall ,du-
zen®, damit umstehende Passanten kei-
nen rein personlichen Konflikt vermu-
ten. ,,Und immer andere aktiv und direkt
zur Mithilfe auffordern.“ Auf jeden Fall
gilt fir alle: Genau beobachten und die
Polizei rufen.

Eine Denkiibung schlieBt sich an. An-
ja Barth sitzt mit in der Runde, sie ist Po-
lizeikommissaranwirterin und in das
Spiel eingeweiht. Sie verlasst den Raum.
Wie sieht sie aus? Was hat sie an? ,,Zeuge
sein® heifit die Aufgabe.

wImmer von oben anfangen“ gibt Po-
lizist Greulich fiir die Beschreibung noch
als Tipp. Es spricht fiir die entspannte At-
mosphire im Kurs, dass mit einigem Ge-
lachter gerade die ménnlichen Teilneh-
mer doch ziemlich genau Bescheid wis-
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Wie holt man ein Opfer aus der Gefahrenzone? Beim Praventionskurs Giben das (vorne, v.1.) Ste-
fanie Ferdinand, Philip Wulle, Reiner Greulich, lzzet Eraslan, Tahir Bildich. Foto: Alex

sen lber das Aussehen der ,gesuchten
Person. Nach rund vier Stunden Semi-
nar mit Theorie und Praxis und vielen
Fragen aus dem Teilnehmerkreis erfah-
ren die jungen Erwachsenen schlieBlich,
dass impulsives Verhalten falsch ist und
auch die eigene, plétzliche Angst richtig
tiberwunden werden kann.

.,Sie haben das Notprogramm jetzt

schon mal durchdacht und gelbt. Sie
werden kiinftig gewappnet sein, geben
Rainer Greulich und Stefanie Ferdinand
den Kursteilnehmern mit auf den Weg.
~Das war wirklich interessant“, oder , Ich
kenne jetzt meine Moglichkeiten”, mei-
nen viele von diesen abschliefend. ,Echt
cool, tiberhaupt nicht so langweilig wie
urspriinglich befiirchtet“, heifit es auch.



